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HORÁRIO DAS MISSAS: 
Sábado: às 5:00 p.m. (Português) 

Domingo: 9:00 (Português) 10:30 (Inglês) 12:00 (Português) 
Baptizados: Os pais devem falar com o pároco, um mês antes do Baptismo 

Preparação para os pais e padrinhos na 1a  Quarta-feira do mês, às 7:00 PM 
Matrimónios: Os noivos devem falar com o pároco 5 meses antes do casamento. 

Os noivos devem participar num curso de preparação para o matrimónio. 

 
SOLENIDADE DA EPIFANIA DO SENHOR- ANO B - 04  DE  JANEIRO DE  2009 

 
Leitura do Livro de Isaías Is 60, 1-6 

Levanta-te e resplandece, Jerusalém, porque chegou a tua 
luz e brilha sobre ti a glória do Senhor. Vê como a noite 
cobre a terra e a escuridão os povos. Mas, sobre ti 
levanta-Se o Senhor e a sua glória te ilumina. As nações 
caminharão à tua luz e os reis ao esplendor da tua aurora. 
Olha ao redor e vê: todos se reúnem e vêm ao teu 
encontro; os teus filhos vão chegar de longe e as tuas 
filhas são trazidas nos braços. Quando o vires ficarás 
radiante, palpitará e dilatar-se-á o teu coração, pois a ti 
afluirão os tesouros do mar, a ti virão ter as riquezas das 
nações. Invadir-te-á uma multidão de camelos, de 
dromedários de Madiã e Efá. Virão todos os de Sabá, 
trazendo ouro e incenso e proclamando as glórias do 
Senhor.  Palavra do Senhor. SALMO RESPONSORIAL  
Refrão: Virão adorar-Vos, Senhor, todos os povos da terra.  
TODAY’S GOSPEL: EPIPHANY OF THE LORD Mt 2:1-12 Lord, 

every nation on earth will adore you.
When Jesus was born in Bethlehem of Judea,in the days of 
King Herod, behold, magi from the east arrived in 
Jerusalem, saying, “Where is the newborn king of the 
Jews? We saw his star at its rising and have come to do 
him homage.” When King Herod heard this,he was greatly 
troubled, and all Jerusalem with him.Assembling all the 
chief priests and the scribes of the people, He inquired of 
them where the Christ was to be born.They said to him, “In 
Bethlehem of Judea, for thus it has been written through 
the prophet: And you, Bethlehem, land of Judah, are by no 
means least among the rulers of Judah;since from you 
shall come a ruler,who is to shepherd my people 
Israel.”Then Herod called the magi secretly and 
ascertained from them the time of the star’s appearance. 

He sent them to Bethlehem and said, “Go and search 
diligently for the child.When you have found him, bring me 
word, that I too may go and do him homage.” After their 
audience with the king they set out.And behold, the star 
that they had seen at its rising preceded them, until it came 
and stopped over the place where the child was.They were 
overjoyed at seeing the star, and on entering the house 
they saw the child with Mary his mother.They prostrated 
themselves and did him homage.Then they opened their 
treasures and offered him gifts of gold, frankincense, and 
myrrh.And having been warned in a dream not to return to 
Herod, they departed for their country by another way.  
The Gospel of the Lord. Praise to you, Lord Jesus Christ.. 
RESPONSORIAL PSALM 
R. Lord, every nation on earth will adore you. 

RECEITA PARA UM ANO FELIZ 
Tome 12 meses completos.Limpe-os cuidadosamente de toda a 
amargura, ódio e inveja.Corte cada mês em 28, 30, ou 31 
pedaços diferentes, mas não cozinhe todos ao mesmo tempo. 
Prepare um dia de cada vez com os seguintes ingredientes:Uma 
parte de fé - Uma parte de paciência - Uma parte de coragem - 
Uma parte de trabalho. Junte a cada dia uma parte de 
esperança, de felicidade e amabilidade. Misture bem, com uma 
parte de oração, uma parte de meditação e uma parte de 
entrega.Tempere com uma dose de bom espírito, uma pitada de 
alegria e um pouco de acção, e uma boa medida de 
humor.Coloque tudo num recipiente de amor.Cozinhe bem, ao 
fogo de uma alegria radiante.Guarneça com um sorriso e sirva 
sem reserva. Feliz 2009!!!  Fonte: Ana Alves 

MENSAGEM DE ANO NOVO DE 2009 
Que neste Ano Paulino, a Luz que surpreendeu Paulo, no 
caminho de Damasco, brilhe em todos nós e illumine a nossa 
vida, transformando-a em dádiva de amor e paz em relação com 
o próximo. 



Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus 
Mt 2, 1-12 
Tinha Jesus nascido 
em Belém da Judeia, 
nos dias do rei 
Herodes, quando 
chegaram a Jerusalém 
uns Magos vindos do 
Oriente. «Onde está – 
perguntaram eles – o 
rei dos judeus que 

acaba de nascer? Nós vimos a sua estrela no Oriente e 
viemos adorá-l’O». Ao ouvir tal notícia, o rei Herodes ficou 
perturbado e, com ele, toda a cidade de Jerusalém. Reuniu 
todos os príncipes dos sacerdotes e escribas do povo e 
perguntou-lhes onde devia nascer o Messias. Eles 
responderam: «Em Belém da Judeia, porque assim está 
escrito pelo Profeta: ‘Tu, Belém, terra de Judá, não és de 
modo nenhum a menor entre as principais cidades de 
Judá, pois de ti sairá um chefe, que será o Pastor de 
Israel, meu povo’». Então Herodes mandou chamar 
secretamente os Magos e pediu-lhes informações precisas 
sobre o tempo em que lhes tinha aparecido a estrela. 
Depois enviou-os a Belém e disse-lhes: «Ide informar-vos 
cuidadosamente acerca do Menino; e, quando O 
encontrardes, avisai-me, para que também eu vá adorá-
l’O». Ouvido o rei, puseram-se a caminho. E eis que a 
estrela que tinham visto no Oriente seguia à sua frente e 
parou sobre o lugar onde estava o Menino. Ao ver a 
estrela, sentiram grande alegria. Entraram na casa, viram 
o Menino com Maria, sua Mãe, e, prostrando-se diante 
d’Ele, adoraram-n’O. Depois, abrindo os seus tesouros, 
ofereceram-Lhe presentes: ouro, incenso e mirra. E, 
avisados em sonhos para não voltarem à presença de 
Herodes, regressaram à sua terra por outro caminho. 
Palavra da salvação.  Glória a Vós Senhor! 

MINISTROS DA EUCARISTIA 
Sábado: 5:00pm # 2 Carmen Barreiro, Conceição Medeiros 
Domingo:  
9:00h # 1 Manuel e Lídia Faria 
12:00h # 3  Alice Teixeira, Lidina Mendes, M. Jesus  Silva 

INTENÇÕES DA EUCARISTIA 
Sábado, 03 de Janeiro de 2009 

 Edite Ferreira / Carlos Ferreira 
 Eduardo Cordeiro e almas do purgatório / Maria 

Isabel Cordeiro  
 Almas do purgatório e familiares falecidos / Anónimo 

Domingo, 04 de Janeiro de 2009 
9:00h 

 Gilda Bettencourt / pais 
 Jardelina Cordeiro e almas do purgatório / Maria da Silva 
 Pais e sogros de Manuel e Maria Fernandes / Manuel 

e Maria Fernandes 

 José Modesto, Alcídia Soeiro, José Soares, Estrela 
Araújo, Alda Araújo e almas do purgatório / Jaime Araújo 
12:00 PM 
- Pelas almas do purgatório e pela intencão da pessoa que 
manda celebrar e por seu marido e filhos / pessoa devota 

 Júlia Patrício / Aureliano Patrício 
 Fernando Machado de Sousa / filha Fernandina Martins 
 António Vale, esposa, filhos e netos / Maria Vale 
 Pais, sogros, irmãos e todos os familiares falecidos 

e almas do purgatório / António Pavão, esposa e filhos 
 Manuel Moura ( 9 anos de falecimento) / Fernanda e 

Jaime Morura 
 Fernanda Lima (Sétimo dia) / Ilda e Jorge Sampaio 
 Michael Nunes / Eduarda Brinco 
 Fernanda Mendonça / irmã Conceição Carmo e família 
 António Pacheco / irmão José Pacheco, esposa e filhos 
 Manuel Câmara Silva / Maria Pacheco Silva 
 Aníbal Alcântara e José Inácio / Maria Cecília Serra 

  José Pacheco Laureano / Pais José e Maria Laureano 
LIMPEZA DA IGREJA 

#  1 Manuel e Lídia Faria, Ilda Borges, Luís e Olga Arruda, 
Maria Delima Bruno, Manuel e Adriana Júlio 
 

INFORMAÇÃO FINANCEIRA  (22- 28 Dez.) 
RECEITAS (Colectas, quotas, salão)          $7,187.94  
DESPESAS            $ 0.000.00 

SHOW MAN -  MARCELO NEVES 
A Irmandade do Senhor Santo Cristo apresenta “SHOW MAN – 
MARCELO NEVES” no dia 17 de Janeiro de 2009 no Salão 
Paroquial .Bilhetes: Adultos : $20.00; Dos 06- 12 anos: $8:00. 
Mesas marcadas. Para bilhetes e mais informações: Tony 
Brinco:  780-479-3182; Mariano Dâmaso:  780- 474-
5130; Joe F. Barbosa:  780-474-3784 
 

FÁBULA 
Algumas das criações de Deus  reuniram-se e estavam falando 
sobre o que puderam ofertar para Jesus. Assim, aproximando-
se, o camelo disse: — Nada de mim tinha para dar ao Menino 
nascido em Belém; então, transportei os Magos que seguiam o 
caminho da estrela. Dei meu fôlego ao Menino. E o boi disse: - 
O orvalho da noite santa era tão frio que entrei na gruta para 
aquecer-me, mas vi lá um Menino com frio, sua mãe e seu pai... 
e não pensei em mim. Aqueci-O com o que tinha de meu: um 
pobre alento. A cabra falou pouco: - Eu lhe dei o leite do meu 
filhote. A ovelha disse: - Nada Lhe podia dar e deitei-me junto 
ao Menino para aquecê-lo na noite fria. Dei-Lhe muito pouco: 
apenas meu calor.Um jumento disse: - Quando o rei Herodes 
mandou matar as crianças de Belém, eu levei o Menino na fuga 
para o Egipto... Foi muito pouco, mas foi o que pude fazer. O 
grão de trigo falou: - Eu multipliquei-me quando Ele me pediu. 
Dei-Lhe a Ceia.E veio o homem. O homem sábio, único entre os 
animais a possuir o segredo da eternidade. O homem que é rei 
da criação e o proprietário do livre arbítrio. E o homem disse:- 
eu  dei-Lhe a Cruz...                                  
(autor desconhecido) 



A GRUTA DE BÉLEM 
 Na noite de Natal convidou-nos a 
vivermos o silêncio da Gruta de 
Belém; nada de barulho ou algazarra, 
nada de correria ou inquietação, mas 
sim, silêncio externo e interno, 
somente assim sentimos na nossa 
alma aquela felicidade verdadeira que 
essa santa noite nos proporcionou.O 

Menino Jesus nasceu à noite: “Na mesma região havia uns 
pastores que estavam nos campos e que durante as 
vigílias da noite montavam guarda a seu rebanho” (Lc 2,8), 
e aos arredores de Belém: “Os pobres viandantes 
caminham na escuridão, errando e espreitando; afinal 
depara-se-lhes ao pé dos muros de Belém uma rocha 
escavada em forma de gruta, que servia de estábulo para 
os animais” Nasceu à noite, quando a cidade de Belém 
estava mergulhada em profundo silêncio, não se ouvia 
nenhum barulho de vozes pelas ruas da cidade; todos 
estavam adormecidos, descansando do dia de trabalho. 
Ele, a Luz Eterna nasceu à noite, num profundo silêncio; 
por quê? “Nasceu nas trevas, porque vinha ser a luz do 
mundo, o Sol esplendoroso que vinha dissipar as sombras 
que pesavam sobre os homens desde que o paraíso se 
fechou! Nasceu de noite, para mostrar que era bem escura 
a noite em que vivia todo o género humano, e que essa 
noite ia ter o seu fim com o amanhecer do solene dia de 
redenção 

A FÉ DESASSOMBRADA DOS REIS MAGOS 
A viagem  dos Reis Magos, cuja 
festa — a Epifania — comemora-
se no dia 4 do corrente, São Pedro 
Julião Eymard tece comentários 
penetrantes, que podem ser 
aplicados aos nossos dias:“Como 
homens sábios e prudentes, os 
régios viajantes dirigem-se 
directamente à capital da Judéia, 
esperando deparar alvoroçada 
toda a cidade de Jerusalém, o 
povo animado e contente 

festejando tão faustoso acontecimento, e por todas as 
partes sinais inequívocos de satisfação e da mais viva 
alegria; porém... que surpresa tão dolorosa!  Jerusalém 
encontra-se em silêncio, e nada ali revela a grande 
maravilha.  Será que se enganaram?  Se o grande Rei 
tivesse nascido, não anunciaria todo  o mundo o seu 
nascimento? Não zombarão deles e os insultarão, talvez, 
se deixarem saber o objectivo de sua viagem?  “Essas 
vacilações e  expressões serão talvez filhas da prudência, 
segundo a sabedoria humana, porém indignas, 
certamente, da fé dos Magos.  Eles creram e vieram. Onde 
nasceu o Rei dos judeus? — perguntam em voz alta, no 

meio da assombrada Jerusalém, diante do palácio de 
Herodes e da multidão, que sem dúvida se aglomerou para 
presenciar o inusitado espetáculo da entrada de três Reis 
na cidade. — Nós vimos a estrela do novo Rei e viemos 
adorá-Lo.  Vós que sois o Seu povo, e que O deveis estar 
esperando tanto tempo, deveis sabê-lo.Silêncio mortal.  A 
cidade permanece indiferente “.Assim também, 
estrangeiros de  boa fé, das mais remotas regiões, 
imaginando porventura  encontrar Jesus Cristo entre nós, 
não se verão submetidos à mesma prova dos Magos?  O 
que há, hoje em dia, em cidades de países cuja população 
é majoritariamente católica, que revele a presença de 
Jesus Cristo nos costumes, no ambiente social, nos modos 
de ser, na cultura? Quase nada..Que a fé inabalável dos 
Reis Magos e sua atitude firme e desassombrada em face 
da população indiferente de Jerusalém sirvam-nos de 
modelo.Os Santos Reis Magos apresentaram há mais de  
2000 anos a única fórmula autêntica de enfrentar o 
indiferentismo religioso de hoje: a firmeza na fé! 

O BOLO REI EM PORTUGAL 
 Tanto quanto se sabe, a 
primeira casa onde se vendeu 
em Lisboa o bolo-rei foi a 
Confeitaria Nacional, certamente 
depois de 1869. A pouco e 
pouco, a receita do bolo-rei 
generalizou-se. Outras 
confeitarias de Lisboa passaram 

a fabricá-lo, o que deu origem a versões diversas, que de 
comum tinham apenas a fava. No Porto, foi posto à venda pela 
primeira vez em 1890, por iniciativa da Confeitaria de Cascais. 
Diz-se que este bolo-rei foi feito segundo receita que o 
proprietário daquela confeitaria, Francisco Júlio Cascais, 
trouxera de Paris.Inicialmente, só era fabricado na véspera do 
Dia de Reis, mas a partir de 1920, a Confeitaria de Cascais 
passou a ter bolo-rei quase todos os dias. Na altura, já muitas 
confeitarias de Lisboa o vendiam. Assim, actualmente em 
Portugal,  o consumo de Bolo Rei é mais significativo entre 
finais de Novembro e o dia 6 de Janeiro. Embora, o gosto por 
este bolo no nosso país faça com que ele seja vendido durante 
todo o ano, a verdade é que as vendas deste disparam durante 
a época acima assinala, até porque durante a época natalícia, o 
Bolo Rei não se limita a ser um bolo com um gosto agradável, 
ele é na verdade um verdadeiro símbolo desta época!  Não há 
dúvidas, que o bolo-rei veio de Paris. O «nosso» bolo-rei segue 
a receita utilizada a sul do Loire, um bolo em forma de coroa, 
feito de massa levedada (massa de pão). Acrescenta-se, de 
qualquer modo, que as várias receitas os bolos continham uma 
fava simbólica, que nem sempre era uma verdadeira fava, 
podendo ser um pequeno objecto de porcelana.Hoje em dia, o 
bolo-rei inclui um brinde e uma fava. O brinde é um pequeno 
objecto metálico sem outro valor que não seja o de símbolo, e 
mesmo assim pouco evidente para a maioria das pessoas. A 
fava representa uma espécie de azar: quem ficar com ela tem 
que comprar outro bolo-rei.            
Compilação do boletim: Mariano Araújo 
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