
Igreja Nossa Senhora de Fátima 
(Paróquia Portuguesa) 

12311 – 55 Street, Edmonton, Alberta, T5W 5G1 
Reitoria: (780) 474-2805 Fax: (780) 474-7057 

Sacerdote: Pe. Marinaldo Batista 
Web site: www.ourladyoffatimachurch.net 

Email:  olfchurch@shaw.ca
 
 

HORÁRIO DAS MISSAS: 
Sábado: às 5:00 p.m. (Português) 

Domingo: 9:00 (Português) 10:30 (Inglês) 12:00 (Português) 
Baptizados: Os pais devem falar com o pároco, um mês antes do Baptismo 

Preparação para os pais e padrinhos na 1a  Quarta-feira do mês, às 7:00 PM 
Matrimónios: Os noivos devem falar com o pároco 5 meses antes do casamento. 

Os noivos devem participar num curso de preparação para o matrimónio. 

 
7  o DOMINGO DO TEMPO COMUM - ANO B - 22  DE  FEVEREIRO DE  2009 

 
Leitura do Livro de Isaías Is 43, 18-19.21-22.24b-25 

Eis o que diz o Senhor: «Não vos lembreis mais dos 
acontecimentos passados, não presteis atenção às coisas 
antigas. Eu vou realizar uma coisa nova, que já começa a 
aparecer; não o vedes? Vou abrir um caminho no deserto, 
fazer brotar rios na terra árida. O povo que formei para 
Mim proclamará os meus louvores. Mas tu não Me 
chamaste, Jacob, não te preocupaste comigo, Israel. Pelo 
contrário, obrigaste-Me a suportar os teus pecados, 
cansaste-Me com as tuas iniquidades. Sou Eu, sou Eu 
que, em atenção a Mim, tenho de apagar as tuas 
transgressões e não mais recordar as tuas faltas». 
Palavra do Senhor.  
SALMO RESPONSORIAL 
Refrão: Salvai-me, Senhor, porque pequei contra Vós.. 
TODAY’S GOSPEL: Mark  2: 1 – 12 - Lord, heal my soul, 

for I have sinned against you.
When Jesus returned to Capernaum after some days,it became 
known that he was at home.Many gathered together so that 
there was no longer room for them, not even around the 
door,and he preached the word to them. They came bringing to 
him a paralytic carried by four men.Unable to get near Jesus 
because of the crowd, they opened up the roof above him. After 
they had broken through,they let down the mat on which the 
paralytic was lying. When Jesus saw their faith, he said to the 
paralytic, "Child, your sins are forgiven."Now some of the scribes 
were sitting there asking themselves, "Why does this man speak 
that way?  He is blaspheming. Who but God alone can forgive 
sins?"Jesus immediately knew in his mind what they were 
thinking to themselves, so he said, "Why are you thinking such 
things in your hearts? Which is easier, to say to the 
paralytic,'Your sins are forgiven,'or to say, 'Rise, pick up your 
mat and walk?'But that you may know that the Son of Man has 

authority to forgive sins on earth"—he said to the paralytic, "I say 
to you, rise, pick up your mat, and go home." He rose, picked up 
his mat at once, and went away in the sight of everyone. They 
were all astounded and glorified God, saying, "We have never 
seen anything like this." 
The Gospel of the Lord. Praise to you, Lord Jesus Christ.. 
RESPONSORIAL PSALM : 
R. Lord, heal my soul, for I have sinned against you. 

ALMOÇO - CONVÍVIO,  08 DE MARÇO DE 2009 
Os mordomos da Comissão do Sagrado 
Coração de Jesus para 2009, José e 
Conceição Rego levam a efeito um 
Almoço-Convio, no dia 08 de Março às 
13:30h  no Salão Paroquial  Ementa: 
Bacalhau à Gomes de Sá, Roast Beef, 
Batata Assada, Legumes, Saladas, 
Carnes Frias, Sobremesa Diversa, Chá 
e Café. Bilhetes: Adultos $18.00; Dos  
06-12 anos : $10.00. Para mais 

informações e reservas de bilhetes: Mordomos:  780-474-
6008; António e Judite Cota:  780-478-1293; Luísa Silva: 

 780-473-9093; Manuel e Ana Barbosa: 780- 479-1856; 
Ângela Moniz: 780-474-3573. Almoço para angariar fundos 
para as festas do Sagrado Coração de Jesus em Agosto deste 
ano. 

AGRADECIMENTO 
A família do sr. José Pereira Machado 
agradece a todos pelo apoio e presença nas 
celebrações fúnebres do seu ente querido 
esposo, pai, e avô   ocorridas na quarta e 
quinta-feira passada. Que o nosso irmão 
descanse em paz, receba de Deus a 
misericórdia e a felicidade da luz  
perpétua. 



Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Marcos 
 Mc 2, 1-12 
Quando Jesus entrou de novo em 
Cafarnaum e se soube que Ele 
estava em casa, juntaram-se 
tantas pessoas que já não 
cabiam sequer em frente da 
porta; e Jesus começou a pregar-
lhes a palavra. Trouxeram-Lhe 
um paralítico, transportado por 
quatro homens; e, como não 
podiam levá-lo até junto d’Ele, 
devido à multidão, descobriram o 

tecto por cima do lugar onde Ele Se encontrava e, feita assim 
uma abertura, desceram a enxerga em que jazia o paralítico. Ao 
ver a fé daquela gente, Jesus disse ao paralítico: «Filho, os teus 
pecados estão perdoados». Estavam ali sentados alguns 
escribas, que assim discorriam em seus corações: «Porque fala 
Ele deste modo? Está a blasfemar. Não é só Deus que pode 
perdoar os pecados?». Jesus, percebendo o que eles estavam 
a pensar, perguntou-lhes: «Porque pensais assim nos vossos 
corações? Que é mais fácil? Dizer ao paralítico: ‘Os teus 
pecados estão perdoados’, ou dizer: ‘Levanta-te, toma a tua 
enxerga e anda’? Pois bem. Para saberdes que o Filho do 
homem tem na terra o poder de perdoar os pecados, ‘Eu te 
ordeno – disse Ele ao paralítico – levanta-te, toma a tua enxerga 
e vai para casa’». O homem levantou-se, tomou a enxerga e 
saiu diante de toda a gente, de modo que todos ficaram 
maravilhados e glorificavam a Deus, dizendo: «Nunca vimos 
coisa assim». 
Palavra da salvação.  Glória a Vós Senhor! 

MINISTROS DA EUCARISTIA 
Sábado: 5:00pm # 1 Carmen Baptista/ Voluntária (o) 
Domingo:  
9:00h # 2 José e Connie Rego, Isabel Tavares 
12:00h # 1 Lúcia Craveiro, Mariana Jesuíno  

INTENÇÕES DA EUCARISTIA 
Sábado, 21 de Fevereiro de 2009 
5:00 pm 

 Luís Maria José Medeiros, Rosário da Costa, Jaime e 
Teresa da Costa, familiares falecidos e almas do 
purgatório / Maria Medeiros 

 José Inácio (2 anos de falecimento) / esposa e filhos 
 João Lima e almas do purgatório / Liberto Pacheco e 

família 
 António de Matos Barata / José Matos e família 
 José Pereira Craveiro (1 ano de falecimento) / Helena 

Craveiro e filhos 
 António Arruda Melo, Maria de Lurdes Oliv

Girista, Manuel Carvalho Santos e Maria da 
eira 

Ressurreicão Correia Janeiro / Maria Santos 
 José Antunes Gordo, Carolina Carvalho, Alfredo Gordo, 

R s ogério Fernandes e restante família / Delolinda Nune
 Joaquim dos Santos Nunes / Albertino Nunes 

+ Francisco e Maria Emília Russo, José e Maria do 
Carmo Alves / Tony e Céu Alves 

José Pereira Machado (7 o dia de falecimento)/ Família 
Domingo, 22 de Fevereiro de 2009 

9:00h 
 Horácio Carvalho Nunes, Maria de Jesus do Rego, João 

C  purgatório / Hermínia Nunes arvalho Nunes e almas do
 Manuel Silva / esposa  
 Maria dos Anjos Viveiros, Ilda Viveiros e João Miguel 

Barbosa / Maria e João Barbosa 
 Cidalisa da Silva / Manuel Paulino da Silva 
 Avós e pais de Maria da Silva / Maria da Silva 

for Susana Costa’s Birthday  
1

10:30 AM 
In Thanks 
2:00 PM 
 Manuel Câmara Silva / Maria Pacheco Silva 
 António Pacheco Marques e Maria de Lourdes Vieira 

e familiares / filha Maria Laureano 
 Famílias dos Associados da Sagrada Família / zelador 
 José Inácio / esposa e filhos 
 Elvira Goncalves Guita / Fernando Ferreira 
 Maria José Melo / Bernadete Teixeira 
 Ivónia M. de Fátima de Medeiros / irmã Rosa Moita 
 Fernanda Mendonça e Lucinda Geraldes / São Carmo 

e família 
LIMPEZA DA IGREJA 

 # 2 José e Isabel Tavares, Delfina Miguéns, Florinda 
Moreira, Maria Amorim, M.de Jesus Silva, Céu Alves 

INFORMAÇÃO FINANCEIRA  ( Feb. 02- 08 ) 
RECEITAS (Colect tas, salão)          $ 1,612.50 as, quo

                     GST REBATE                $ 3,332.33 
DESPESAS            $ 4,453.14 
ALMOÇO - CONVÍVIO DE SÃO JOSÉ,15 DE MARÇO DE 2009 
A Comissão Organizadora de São José  leva a efeito um 
Almoço - Convívio  no dia 15 de Março  no Salão Paroquial às 
13:30h . Ementa: Roast Beef, Galinha, Filetes de Peixe, Carnes 
Frias, Saladas, Batata Assada, Arroz, Vegetais, Sobremesa 
Variada, Café. Bilhetes: $20.00;  Dos 06 -10 anos: $10.00.Este 
almoço tem a finalidade de angariar fundos para construir na 
igreja o nicho para a imagem de São José. Para blhete  mais 
informações por favor contac  José C. Medeiros:

s e
tar:  780-

-3142; José F. Barbosa: 453 780-474-3784; José B. Matos: 
 780- 478-6923. Não falte a esse almoço delicioso. 

Contamos com a vossa presença! 
QUARTA-FEIRA DE CINZAS, 25 DE FEVEREIRO 

A missa na Quarta-feira de Cinzas com a imposição das 
cinzas, será às 19:00h . (7:00pm)  

VIA-SACRA DURANTE A QUARESMA 
O piedoso exercício da Via Sacra consiste em que os fiéis 
percorram mentalmente a caminhada de Jesus a carregar 
a Cruz desde o pretório de Pilatos até o monte Calvário, 
meditando simultaneamente a Paixão do Senhor e 
finalmente, a sua Ressurreição. A Via-Sacra será na 
sexta-feira, 27 de Fevereiro, às 19:00h . (7:00pm) 



SANTIFICAR-SE NA QUARESMA 
Santificar-se na Quaresma, 
caracteriza o tempo quaresmal a  
preparação para a Páscoa. É um 
período privilegiado que leva o 
cristão a penetrar fundo no sentido 
e no valor de sua dignidade de filho 
de Deus, destinado a uma 
eternidade repleta de felicidade na 
Casa do Pai, porque remido pelo 
sangue de Cristo.  Cumpre então à 
imersão na grande misericórdia 

divina e isto torna o discípulo de Jesus ainda mais 
misericordioso com o próximo. Três meios se fazem, porém, 
necessários para que se atinjam tão grandiosos objetivos: a 
prece, o jejum e a esmola. Não se trata de multiplicar as 
orações, mas de rezar ainda melhor as preces de cada dia, 
havendo, sobretudo, uma participação  mais fervorosa nas 
Missas dominicais, numa atenção completa às leituras, cânticos, 
preces, homilia, coroando esta atitude com a comunhão no 
Corpo do Senhor. Sempre que possível, se unir, outrossim,  aos 
irmãos nas preces da Via Sacra. É preciso aguçar, o dia todo, a 
consciência da presença de Deus, “no qual nós existimos, 
movemos e somos” (Actos 17,28). A tudo isto se acrescente a 
valorização da oração em família: o terço ou um mistério do 
terço, leitura em comum da Bíblia, ainda que por poucos 
instantes. Uma tranqüila caminhada contemplando as 
maravilhas que Deus espalhou por toda parte, percebendo a 
beleza das árvores, o perfume das flores, o cântico dos 
pássaros ocasiona um notável bem-estar psicossomático.   
Estar atento às inspirações do Espírito Santo que vem a cada 
um com gemidos inenarráveis (Rm 8,26) Adite-se o jejum, 
prescrito, apenas para a quarta-feira de cinzas e a sexta-feira da 
paixão, mas sinalizando  o espírito de penitência próprio da 
quaresma e se desdobrando em outros aspectos, como a fome 
e sede de Deus, do Deus vivo. É preciso o jejum da televisão, 
ou seja, abstenção total de todos os programas que atentam 
contra os mandamentos divinos. Muitos, depois, não regressam 
mais às diabólicas novelas, aos filmes pornográficos. Jejum do 
medo, da insegurança do pânico, causados pela falta de 
confiança no Ser Supremo. Jejum da violência em palavras e 
obras, num cultivo aprimorado da paciência, da bondade, da 
mansidão, da brandura. A isto se alia a mortificação e inúmeros 
são aqueles que se aproveitam desta temporada de graças 
especiais para acertar o peso e entrar no ritmo de uma dieta 
sadia, salutar para o corpo e a alma. Horário rígido para as 
refeições preconizadas pelos bons nutricionistas e nada de 
guloseimas que só servem para satisfazer a gula, prejudicando 
a saúde.  

A VIA SACRA 
 A devoção da Via Sacra consiste 
na oração mental de acompanhar 
o Senhor Jesus em seus 
sofrimentos conhecidos como a 
paixão de Nosso Senhor, a partir 
do Tribunal de Pilatos até o Monte 
Calvário. Esta maneira de meditar 

teve origem no tempo das Cruzadas (século X). Os fiéis 
que peregrinavam na Terra Santa e visitavam os lugares 
sagrados da Paixão de Jesus, continuaram recordando os 
passos da Via Dolorosa de Jerusalém. Em suas pátrias, 
compartilharam esta devoção à Paixão. O número de 14 
estações fixou-se no século XVI.Sua Santidade João 
Paulo  introduziu mais uma estação: A ressurreição. 
A IMPORTÂNCIA DE FAZER A VIA SACRA NA QUARESMA 
 Existem práticas de oração na Igreja que são 
consolidadas com o tempo e que se tornaram práticas de 
grande importância, uma delas é a via-sacra. Acompanhar, 
com a meditação e com a oração, os passos dados por 
Jesus desde o momento em que Ele é condenado por 
Pôncio Pilatos, depois percorre a via dolorosa até chegar 
ao Calvário. Quando nós encontramos, por exemplo, um 
servo de Deus como santo Inácio de Loyola, que nos 
"Exercícios Espirituais", nos leva a meditar a respeito da 
Paixão e a ter os mesmos sentimentos de Jesus Cristo, 
isso significa um processo muito importante de conversão. 
Acompanhar os passos de Jesus no caminho do Calvário 
é colocar em prática aquilo que São Paulo já nos tinha 
pedido: "Tende em vós os mesmos sentimentos de Jesus 
Cristo".    

 VATICANO CANONIZOU DEZ BEATOS 
 No sábado, 21,de Fevereiro de 
2009, dez beatos foram 
canonizados às 11h (horário de 
Roma). Foram canonizados: 
Zygmunt Szczesny Felinski, 
bispo, fundador da 
Congregação das Religiosas 
Franciscanas da Família de 
Maria; Arcangelo Tadini, padre, 
fundador da Congregação das 
Obreiras da Santa Casa de 
Nazaré; Francisco Colly Guitart, 
frade dominicano, fundador da 
Congregação das Dominicanas 

da Anunciação da Bem-aventurada Virgem Maria; Jozef 
Damian de Veuster, padre da Congregação dos Sagrados 
Corações de Jesus e Maria e da Adoração Perpétua do 
Santíssimo Sacramento do Altar; Bernardo Tolomei, 
abade, fundador da Congregação de Santa Maria do 
Monte Oliveto da Ordem de São Bento; Rafael Arnáiz 
Barón, religioso da Ordem Cisterciense da Estrita 
Observância; Nuno de Santa Maria Álvares Pereira, 
religioso da Ordem dos Carmelitas; Gertrude (Catarina) 
Comensoli, religiosa, fundadora do Instituto das Religiosas 
do Santíssimo Sacramento; Marie de La Croix (Jeanne) 
Jugan, religiosa, fundadora da Congregação das 
Irmãzinhas dos Pobres; Caterina Volpicelli, religiosa, 
fundadora da Congregação das Servas do Sagrado 
Coração.          Compilação do boletim: Mariano Araújo 
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