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HORÁRIO DAS MISSAS: 
Sábado: às 5:00 p.m. (Português) 

Domingo: 9:00 (Português) 10:30 (Inglês) 12:00 (Português) 
Baptizados: Os pais devem falar com o pároco, um mês antes do Baptismo 

Preparação para os pais e padrinhos na 1a  Quarta-feira do mês, às 7:00 PM 
Matrimónios: Os noivos devem falar com o pároco 5 meses antes do casamento. 

Os noivos devem participar num curso de preparação para o matrimónio. 
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Leitura do Livro do Êxodo Ex 16, 2-4.12-15 

Naqueles dias, toda a comunidade dos filhos de Israel 
começou a murmurar no deserto contra Moisés e Aarão. 
Disseram-lhes os filhos de Israel: «Antes tivéssemos 
morrido às mãos do Senhor na terra do Egipto, quando 
estávamos sentados ao pé das panelas de carne e 
comíamos pão até nos saciarmos. Trouxestes-nos a este 
deserto, para deixar morrer à fome toda esta multidão». 
Então o Senhor disse a Moisés: «Vou fazer que chova 
para vós pão do céu. O povo sairá para apanhar a 
quantidade necessária para cada dia. Vou assim pô-lo à 
prova, para ver se segue ou não a minha lei. Eu ouvi as 
murmurações dos filhos de Israel. Vai dizer-lhes: ‘Ao cair 
da noite comereis carne e de manhã saciar-vos-eis de pão. 
Então reconhecereis que Eu sou o Senhor, vosso Deus’». 
Nessa tarde apareceram codornizes, que cobriram o 
acampamento, e na manhã seguinte havia uma camada 
de orvalho em volta do acampamento. Quando essa 
camada de orvalho se evaporou, apareceu à superfície do 
deserto uma substância granulosa, fina como a geada 
sobre a terra. Quando a viram, os filhos de Israel 
perguntaram uns aos outros: «Man-hu?», quer dizer: «Que 
é isto?», pois não sabiam o que era. Disse-lhes então 
Moisés: «É o pão que o Senhor vos dá em alimento». 
Palavra do Senhor.  Graças a Deus. 
SALMO RESPONSORIAL 
Refrão: O Senhor deu-lhes o pão do céu. 

TODAY’S GOSPEL: Jn: 6,24-35 The Lord gave them 
bread from heaven.

When the crowd saw that neither Jesus nor his disciples 
were there, they themselves got into boats and came to 
Capernaum looking for Jesus. And when they found him 

across the sea they said to him, “Rabbi, when did you get 
here?” Jesus answered them and said, “Amen, amen, I say 
to you, you are looking for me not because you saw signs 
but because you ate the loaves and were filled. Do not 
work for food that perishes but for the food that endures for 
eternal life, which the Son of Man will give you. For on him 
the Father, God, has set his seal.” So they said to him, 
“What can we do to accomplish the works of God?” Jesus 
answered and said to them, “This is the work of God, that 
you believe in the one he sent.” So they said to him, 
“What sign can you do, that we may see and believe in 
you?  What can you do? Our ancestors ate manna in the 
desert, as it is written: He gave them bread from heaven to 
eat.” So Jesus said to them, “Amen, amen, I say to you, 
it was not Moses who gave the bread from heaven; my 
Father gives you the true bread from heaven. For the bread 
of God is that which comes down from heaven and gives 
life to the world.”  So they said to him, “Sir, give us this 
bread always.” Jesus said to them, “I am the bread of life; 
whoever comes to me will never hunger,and whoever 
believes in me will never thirst.” 
The Gospel of the Lord. Praise to you, Lord Jesus Christ.. 
RESPONSORIAL PSALM : 
R: The Lord gave them bread from heaven. 

HORA SANTA 
Na primeira quinta-feira do mês, 06 
de Agosto, às 7:00 PM teremos a 
devoção da Hora Santa em 
adoração a Jesus no Santíssimo 
Sacramento. Vamos todos particitar 
dessa tradição religiosa. 
 



Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João 
Jo 6, 24-35 
Naquele tempo, quando a 
multidão viu que nem 
Jesus nem os seus 
discípulos estavam à 
beira do lago, subiram 
todos para as barcas e 
foram para Cafarnaum, à 

procura de Jesus. Ao encontrá-l’O no outro lado do mar, 
disseram-Lhe: «Mestre, quando chegaste aqui?». Jesus 
respondeu-lhes: «Em verdade, em verdade vos digo: vós 
procurais-Me, não porque vistes milagres, mas porque 
comestes dos pães e ficastes saciados. Trabalhai, não tanto 
pela comida que se perde, mas pelo alimento que dura até à 
vida eterna e que o Filho do homem vos dará. A Ele é que o Pai, 
o próprio Deus, marcou com o seu selo». Disseram-Lhe então: 
«Que devemos nós fazer para praticar as obras de Deus?». 
Respondeu-lhes Jesus: «A obra de Deus consiste em acreditar 
n’Aquele que Ele enviou». Disseram-Lhe eles: «Que milagres 
fazes Tu, para que nós vejamos e acreditemos em Ti? Que obra 
realizas? No deserto os nossos pais comeram o maná, 
conforme está escrito: ‘Deu-lhes a comer um pão que veio do 
Céu’». Jesus respondeu-lhes: «Em verdade, em verdade vos 
digo: Não foi Moisés que vos deu o pão do Céu; meu Pai é que 
vos dá o verdadeiro pão do Céu. O pão de Deus é o que desce 
do Céu para dar a vida ao mundo». Disseram-Lhe eles: 
«Senhor, dá-nos sempre desse pão». Jesus respondeu-lhes: 
«Eu sou o pão da vida: quem vem a Mim nunca mais terá fome, 
quem acredita em Mim nunca mais terá sede». 
Palavra da salvação.  Glória a Vós Senhor! 

MINISTROS DA EUCARISTIA 
Sábado: 5:00 PM 
 # Carmen Baptista/ Voluntária (o)  
Domingo:  
9:00h  # 1 Manuel e Lídia Faria 
12:00 PM  # 2  Carmen Barreiro, Lurdes Silva 

INTENÇÕES DA EUCARISTIA 
Sábado, 01 de Agosto  2009 

5:00 PM 
 Eduardo Cordeiro e almas do purgatório / Maria 

Isabel Cordeiro  
 José Sousa Pereira e familiares / Alcídia Pereira 
 José e Sofia de Sousa, Augusto e Constantina Soeiro 

e Manuel Soeiro / José e Conceição Soeiro 
 Geralda Conceicão Correia e almas do purgatório / 

Maria Costa 
 Hermano Raposo e família / Clarisse Raposo 

- Em acção de graças a Sta. Teresinha / Maria Ricardo 
- Em acção de graças a N. S. de Fátima e ao S. C. de 
Jesus e Maria / Maria Ricardo 
Em desagravo dos Corações de Jesus e Maria e pela 
conversão dos pecadores / Maria Jesus Silva 

Domingo, 02 de Agosto 2009 
9:00 AM 

 Gilda Bettencourt / pais 
 José Modesto, Alcídia Soeiro, José Soares, Estrela 

Araújo, Alda Araújo e almas do purgatório / Jaime Araújo 
 José Fidalgo Alfarela / pais 
 Guilherme Medeiros e Maria do Carmo Costa, Teresa 

Tavares e Manuel da Costa / Maria da Silva 
 Almas do purgatório / Maria da Silva 

12:00 (NOON) 
 José Pacheco Laureano / Pais José e Maria Laureano 
 Famílias dos Associados da Sagrada Família / zelador 
 Júlia Patrício / Aureliano Patrício 
 Alfredo Miguéns e família / Maria Fernanda Mouro 
 José Inácio / esposa e filhos 

- Em acção de graças a N. S. de Fátima, S. S. Cristo 
dos Milagres e Santo António por uma graça recebida / 
pessoa devota 

 José Antunes dos Santos e todos os familiares vivos 
e falecidos de Gabriela Dias 
- N. S. da Boa Viagem e S. da Luz / pessoa devota 

 Manuel Gonçalves Lourenço  (falecido em Portugal) / 
filha Aida Oliveira 

 Maria Fabião, Joaquim Fabião e Jorge Fabião / 
Gabriela Dias 
+  José Santos Silva e almas do purgatório / Maria 
Jesus Silva 

LIMPEZA DA IGREJA 
 # 6 José e Connie Rego, António e M. de Jesus Soares, Lurdes 
Silva, M. Maia, A. Oliveira, Alice Teixeira, Maria Luz, Ilda Torres 

INFORMAÇÃO FINANCEIRA  (20-26 de Julho) 
RECEITAS (Colectas, quotas, salão)         $  1,195.00  
DESPESAS           $       00.00 

FESTAS DO SAGRADO CORAÇAO DE JESUS – 2009 
Organizadas pela Comissão de Festas com os mordomos 
José e Conceição Rego. Tríduo Preparatório: 19, 20 e 21 de 
Agosto às 19:00h Pregador: Rev. Pe. Romeu Leite Isidório - 
Vindo do Brasil. Sábado, 22 no Salão Paroquial às 18:00h 
FESTA SOCIAL- BAILE Música de More Dance D.J. by Michel 
Carrola. Actuação do Rancho Folclórico da Amizade. Ofereça 
uma prenda para arrematar e para o Bazar. Muitos petiscos e 
bebidas tradicionais.Bilhetes: Adultos: $6.00; dos 06 -12 anos: 
$3.00.Domingo, 23 Às 11:30h almoço com a Banda - $20.00 
por pessoa. Às 14:00h Missa Solene celebrada pelo Pe. 
Romeu Isidório e concelebrada com o Pe. Marinaldo Batista, 
seguida pela  procissão. Convidamos todas as Organizações 
da Comunidade, e as crianças da Primeira Comunhão e da  
Confimação para se incorporarem na procissão. Após a 
procissão, arrail no salãol com a execusão da Filarmónica do 
Sagrado Coração de Jesus de Calgary. Para Bilhetes e 
Informações: José e Conceição Rego:  780 – 474-6008; 
António e Judite Cota:  780- 478-1293; Manuel e Ana 
Barbosa:  780-479-1853 Luísa Silva:  780-473-9093; 
Ângela Moniz:  780-474-3573. A Comissão agradece a 
vossa presença!



São João Maria Vianney, o médico das almas, 4 de Agosto 
O Papa Bento XVI deu início em 
Junho ao Ano Sacerdotal, para 
assinalar o 150º aniversário da 
morte do Santo Cura de Ars, 
padroeiro de todos os 
sacerdotes. São João Maria 
Vianney, ou Cura (padre) de Ars, 
como ficou conhecido, nasceu 
em 1786, em Lyon, França, no 
seio de uma família de 
camponeses. A mãe do pequeno 
João ensinou-lhe as orações e 

incutiu-lhe a devoção a Nossa Senhora. Aos 20 anos entra 
no seminário. Desde logo, depara-se com enormes 
dificuldades nos estudos, não entendendo as aulas que 
eram dadas em Latim. Foi graças à sua perseverança, 
oração, comportamento exemplar e ajuda nos estudos do 
seu amigo P.e Balley que consegue acabar o curso de 
Teologia e ser ordenado sacerdote aos 29 anos de idade. 
É enviado para uma pequena povoação, Ars, onde o povo 
tinha abandonado a prática cristã e seguia uma vida cheia 
de vícios. O seu exemplo extraordinário de oração, 
pregação e penitência provocam uma mudança nos 
costumes das pessoas. De terra pagã, passou a ser um 
centro de peregrinação onde acorriam 80 mil pessoas 
todos os anos. Pequeno de estatura mas robusto 
fisicamente, o Cura de Ars passava 15 horas por dia no 
confessionário. Gente de toda a França e de outros países 
da Europa vinham a Ars para se encontrarem com o padre 
e ouvirem os seus conselhos. João Vianney levava uma 
vida austera e simples, de muita oração, jejum, penitência 
e prática da caridade. Enfraquecido pela doença, fadiga e 
fraqueza de tantas horas passadas no confessionário, o 
padre de Ars morreu com fama de santidade a 4 de Agosto 
de 1859. Foi declarado santo em 1924. 

TRANSFIGURAÇÃO DE JESUS, 06 de Agosto 
Na festa da Transfiguraçao 
de Jesus, o evangelista 
Lucas sublinha que Jesus 
subiu ao monte «para orar» 
(9, 28) junto com os 
apóstolos Pedro, Tiago e 
João e, «enquanto orava» 
(9, 29), aconteceu o 

luminoso mistério de sua transfiguração. Subir ao monte, 
para os três apóstolos, implicou envolver-se na oração de 
Jesus, que se retirava com freqüência para orar, 
especialmente na aurora ou após o entardecer, e às vezes 
durante toda a noite. Pois bem, somente nessa ocasião, 
no monte, Ele quis manifestar aos seus amigos a luz 
interior que o invadia quando rezava: seu rosto -- lemos no 
Evangelho -- iluminou-se, e suas vestes deixaram 

transluzir o esplendor da Pessoa divina do Verbo 
encarnado (cf. Lucas 9, 29). Na narração de São Lucas, há 
outro detalhe que é digno de ser destacado: ele indica o 
objeto da conversa de Jesus com Moisés e Elias, 
aparecidos junto a Ele transfigurado. Estes, narra o 
evangelista, «falavam de sua partida (em grego ‘éxodos'), 
que se cumpriria em Jerusalém» (9, 31).Portanto, Jesus 
escutava a Lei e os profetas que falam de sua morte e 
ressurreição. Em seu diálogo íntimo com o Pai, Ele não sai 
da história, não foge da missão para a qual veio ao mundo, 
apesar de saber que, para chegar à glória, terá de passar 
através da cruz. Mais ainda, Cristo entra mais 
profundamente nesta missão, aderindo, com todo o seu 
ser, à vontade do Pai, e nos demonstra que a verdadeira 
oração consiste precisamente em unir nossa vontade à 
vonta

SÃO DOMINGOS DE GU
de de Deus.. 

SMÃO, 08 de Agosto 
Neste dia lembramos 
aquele que, ao lado de São 
Francisco de Assis, marcou 
o século XIII com sua 
santidade vivida na 
mendicância e no total 
abandono em Deus e 
desapego material. São 
Domingos nasceu em 

Caleruega, na Castela Velha em 1170, Espanha, e 
pertencia à alta linhagem dos Gusmão. Interessante é que 
antes de Domingos nascer sua mãe sonhou com um cão, 
que trazia na boca uma tocha acesa de que irradiava 
grande luz sobre o mundo. Mais do que sonho foi uma 
profecia, pois Domingos de Gusmão, de estatura mediana, 
corpo esguio, rosto bonito e levemente corado, cabelos e 
barba levemente vermelhos, belos olhos luminosos, não 
fez outra coisa senão iluminar todo o seu tempo e a Igreja 
com a Luz do Evangelho, isso depois de se desapegar a 
tal ponto de si e das coisas, que chegou a vender todos os 
seus ricos livros, a fim de comprar comida aos famintos. 
Homem de oração, penitência e amor à Palavra de Deus, 
São Domingos acolheu o chamado ao sacerdócio e ao ser 
ordenado fez do sul da França, onde hereges fanáticos 
que ostentavam pureza e pobreza de vida estavam 
propagando doutrinas estranhas, o seu principal campo de 
acção. Quando os Cátaros e Albigenses depararam com a 
verdadeira pobreza evangélica de São Domingos de 
Gusmão, muitos aderiram à Verdade, pois nesta altura já 
nascia os Dominicanos (cães do Senhor) que na 
mendicância, amor e propagação do Rosário da Virgem 
Maria, rígida formação teológica e apologética, levavam 
em Comunidade a Véritas, ou seja, a verdade libertadora. 

ão Domingos de Gusmão entrou no Céu com 51 anos. 

Compilação do Boletim: Mariano Araújo 
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