
Igreja Nossa Senhora de Fátima 
(Paróquia Portuguesa) 

12311 – 55 Street, Edmonton, Alberta, T5W 5G1 
Reitoria: (780) 474-2805 Fax: (780) 474-7057 

Sacerdote: Pe. Marinaldo Batista 
Web site: www.ourladyoffatimachurch.net 

Email:  olfchurch@shaw.ca 
 

Horário das Missas: 
Sábado: às 5:00 p.m. (Português) Domingo: 9:00 (Português) 10:30 (Inglês) 12:00 (Português) 

Baptizados: Os pais devem falar com o pároco, um mês antes do Baptismo 
Preparação para os pais e padrinhos na 1a  Quarta-feira do mês, às 7:00 PM 

Matrimónios: Os noivos devem falar com o pároco 5 meses antes do casamento. 
Os noivos devem participar num curso de preparação para o matrimónio. 

 
2 º DOMINGO DA QUARESMA  ANO A — 17  DE  FEVEREIRO  DE   2008 

 
Leitura do Livro do Génesis Gen 12, 1-4ª 

Naqueles dias, o Senhor disse a Abraão: «Deixa a tua 
terra, a tua família e a casa de teu pai e vai para a terra 
que Eu te indicar. Farei de ti uma grande nação e te 
abençoarei; engrandecerei o teu nome e serás uma 
bênção. Abençoarei a quem te abençoar, amaldiçoarei a 
quem te amaldiçoar; por ti serão abençoadas todas as 
nações da terra». Abraão partiu, como o Senhor lhe tinha 
ordenado. 
Palavra do Senhor.   Graças a Deus.   Salmo Responsorial:   
Refrão: Esperamos, Senhor, na vossa misericórdia. 
 
TODAY’S GOSPEL: "This is my beloved Son; listen to 

him" Matthew 17:1-9 
1 And after six days Jesus took with him Peter and James 
and John his brother, and led them up a high mountain 
apart. 2 And he was transfigured before them, and his face 
shone like the sun, and his garments became white as 
light. 3 And behold, there appeared to them Moses and 
Eli'jah, talking with him. 4 And Peter said to Jesus, "Lord, it 
is well that we are here; if you wish, I will make three 
booths here, one for you and one for Moses and one for 
Eli'jah." 5 He was still speaking, when lo, a bright cloud  
overshadowed them, and a voice from the cloud said, "This 
is my beloved Son, with whom I am well  pleased; listen to 
him." 6 When the disciples heard this, they fell on their 
faces, and were filled with awe. 7 But Jesus came and 
touched them, saying, "Rise, and have no fear." 8 And 
when they lifted up their eyes, they saw no one but Jesus 
only. 9 And as they were coming down the mountain, 
Jesus commanded them, "Tell no one the vision, until the 
Son of man is raised from the dead."  
The Gospel of the Lord. Praise to you, Lord Jesus Christ. 
 

VIA-SACRA   SEXTA-FEIRA 
Sexta-feira, 22 de Fevereiro, teremos o 
santo, piedoso exercício da Via-Sacra às 
19:00h (7:00pm). A Via Sacra lembra o 
caminho que Jesus fez desde a Sua 
condenação à morte na cidade de 
Jerusalém até ao cimo do monte onde 

foi crucificado. O caminho de Jesus até ao Calvário não se 
repete mais; no entanto, torna-se presente na participação 
do piedoso exercício da Via Sacra, em todas as pessoas e 
em cada pessoa. 

AGRADECIMENTO 
A família da sra. Glória Pombeiro agradece a 
todos pelo apoio e presença nas cerimónias 
exequiais da sua ente querida esposa, mãe, filha, 
irmã e tia, ocorridas na  segunda e terça-feira 
passada. Que a nossa irmã descanse em paz, 
receba a vossa misericórdia e a felicidade da 
luz perpétua.  

 
WORLD MARRIAGE DAY 

HOLDING HANDS AND REACHING OUT 
Please join us in a celebration of the 
Sacrament of Marriage to be held this year at 
OLPH Parish at 13 Brower Drive - Sherwood 
Parkon  February 17 @ 1:30 pm    Celebrant:  
Archbishop Richard Smith 

 
CHAGA DO OMBRO DE JESUS  

Perguntando São Bernardo ao divino Redentor, qual era a dor 
que sofrera mais, e desconhecida dos homens: Jesus lhe 
respondeu: "Eu tinha uma chaga profundíssima no ombro sobre 
o qual carreguei minha pesada cruz: essa chaga era mais 
dolorosa que as outras. Os homens não fazem dela menção, 
porque não a conhecem. Honra pois, essa chaga a farei TUDO 
o que por ela me pedires".  



Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo  São Mateus 
Mt 17, 1-9 
Naquele tempo, Jesus tomou 
consigo Pedro, Tiago e João, seu 
irmão, e levou-os, em particular, a 
um alto monte e transfigurou-Se 
diante deles: o seu rosto ficou 
resplandecente como o sol e as 

suas vestes tornaram-se brancas como a luz. E apareceram 
Moisés e Elias a falar com Ele. Pedro disse a Jesus: «Senhor, 
como é bom estarmos aqui! Se quiseres, farei aqui três tendas: 
uma para Ti, outra para Moisés e outra para Elias». Ainda ele 
falava, quando uma nuvem luminosa os cobriu com a sua 
sombra e da nuvem uma voz dizia: «Este é o meu Filho muito 
amado, no qual pus toda a minha complacência. Escutai-O». Ao 
ouvirem estas palavras, os discípulos caíram de rosto por terra 
e assustaram-se muito. Então Jesus aproximou-Se e, tocando-
os, disse: «Levantai-vos e não temais». Erguendo os olhos, eles 
não viram mais ninguém, senão Jesus. Ao descerem do monte, 
Jesus deu-lhes esta ordem: «Não conteis a ninguém esta visão, 
até o Filho do homem ressuscitar dos mortos». 
Palavra da salvação. Glória a Vós, Senhor! 
 

LEITORES 
Sábado  : 5:00pm  # 1Conceição Nunes, Diamantino Reis 
 Domingo:  
9:00h: # 3 Isabel Tavares, Ana Maria Pereira 
12:00 pm: # 3 Mariana Jesuína, Gabriela Dias  

MINISTROS DA EUCARISTIA 
Sábado : 5:00 pm # 2 Carmen Barreiro, Conceição Medeiros 
Domingo: 
9:00h: # 3 Jaime Araújo, Zézita Reis 
12:00 pm: # 3 Alice Teixeira, Lidina Mendes, M.J Silva 
 

INTENCÕES NA EUCARISTIA 
Sábado, 16 de Fevreiro de 2008  
17:00h (5:00pm) 

 Edite Ferreira / Carlos Ferreira 
 José Antunes Gordo, Carolina Carvalho, Alfredo Carvalho 

Gordo, Rogério Gonzaga Fernando e restante família / 
Deolinda Nunes 

 Emília Carreiro / Fátima Gouveia 
 Manuel Carvalho Santos, Maria da Ressureição 

Correia Janeiro, António Arruda Melo, Maria de Lurdes 
Oliveira Girista e em Honra de Santa Luzia / Maria 
Santos 

 Joào Carreiro (2 anos de falecimento) / Alcida 
Carreiro, filhas e filho 

 José de Sousa / Eduarda Sousa 
 Agostinho Cordeiro ( 7.º dia ) / tia Leonilde Costa 
 Manuel Raposo / filhas Elieta, Fátima e Maria dos Anjos 
 Pelas melhoras de Alex Cielsielski / Knights of Columbus 
 José de Sousa / Eduarda Sousa 

- À chaga do ombro esquerdo de Nosso Senhor e às 7 
dores de Nossa . Senhora  / Eduarda Brinco 
 

Domingo, 17 de Fevereiro de 2008 
9:00h 

 Horácio Carvalho Nunes, João Carvalho Nunes, 
Maria de Jesus Rego e almas do purgatório / Hermínia 
Nunes 

 José Modesto, Alcídia Soeiro, José Soares, Estrela 
Araújo, Alda Araújo e almas do purgatório / Jaime 
Araújo 
 
10:30h: 
- Em acção de graças pelo aniversário de sua filha 
Susan Costa / pais 
 
12:00h: 

 Aires Antunes Serra, familiares e almas do 
purgatório / Maria C. Serra 
- Almas das famílias dos associados da Sagrada Família / Zelador 

 almas do purgatório / Maria Machado 
- Santíssimo Sacramento, almas do purgatório e por 
toda a juventude / pessoa devota 
- Pelas melhoras de Alex Cielsielski / Knights of Columbus 

 Liduína Melo e Miguel Câmara / Elisa 
 

LIMPEZA DA IGREJA 
# 3 Jacinta Silva, Clarisse Raposo, Conceição Soeiro, Fátima 
Brinco, Geraldina Rego 

INFORMAÇÃO FINANCEIRA  ( 04-10 de Fevevereiro 2008 ) 
RECEITAS ( Colectas, quotas, salão)            $      2,476.00 
DESPESAS                                                   $       3,645.90 

RECRUTAMENTO DE CRIANÇAS E JOVENS 
Queremos fazer um convite a todas as crianças, 
adolescentes e jovens para ajudarem durante a celebração 
eucaristica dominical. Vamos encorajar as crianças e os 
jovens a participar.Os interessados por favor entrem em 
contacto com: Lidina Mendes:  473-6608; Igor 
Raposo:  271-4467; Escritório da Paróquia:  474-
2805. Pedimos a todos orações por esta pastoral de nossa 
paróquia para que possamos mostrar a nossas crianças e 
adolescentes que a beleza da vida está junto ao Senhor e 
rogamos a Jesus, o Bom Pastor que estas crianças sejam 
exemplo para muitos adultos de que o importante é 
estarmos unidos a Cristo em seu amor. 

YOUTH RECRUTING 
We invite all children, teenagers and youth to help during 
the Sunday Eucharistic celebration. Let’s encourage them 
to participate. We ask your prayers for this pastoral of our 
parish so we can show our children and youth, the beauty 
of being close to the Lord, and we ask Jesus, that these 
children be an example for many adults that the most 
important thing is to be united with Christ in His love. We 
also encourage more readers, to participate in the liturgical 
celebration and to bring offerings and collection.  All 
interested please contact :Lidina Mendes:  473-6608; 
Igor Raposo:  271-4467; Parish Office:  474-2805 

http://av.rds.yahoo.com/_ylt=A0Je5XKd1q1Hi3MAZAmHBqMX;_ylu=X3oDMTBwanIybjRqBHBndANhdHdfaW1nX3Jlc3VsdARzZWMDc3I-/SIG=120ibqu9f/EXP=1202661405/**http%3a/www.duc-in-altum.com.br/transfig2.jpg�


O FILME: PAULO – O EMISSÁRIO 
 

Domingo, 24 de Fevereiro às 3 PM, no 
salão paroquial os Knights of Columbus 
apresentam o filme: ”PAULO, O 
EMISSÁRIO”. Duração: 54 minutos. 
ENTRADA: Grátis! O apóstolo que agitou 
o mundo. O maior missionário da história e 
toda a sua rica herança em testemunho 
vivo de dedicação e submissão à fé cristã. 
Os principais episódios da sua vida desde a 

sua conversão, as viagens missionárias, a manifestação dos 
seus dons, as cartas às igrejas, suas prisões e o "encerramento 
de sua carreira". A sua vida transformou o mundo antigo e 
continua confrontando o mundo de hoje. Para  mais 
Informações: Tel: Irmão José Afonso:   478-4717. 
 

ALMOÇO-CONVÍVIO DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS 
No dia 02 de Março ,13:30h (1:30 pm), a 
Comissão do Sagrado Coração de Jesus 
promove um Almoço-Convívio no salão 
paroquial. Ementa: Roast Beef, Filetes de 
Peixe, Galinha, Batata Assada, Vegetais, 
Carnes Frias, Saladas Diversas, Sobremesas 
Variadas, Café. Agradecemos sobremesas. 

Bilhetes: Adultos:$16.00; Crianças dos 06-10 anos: $8.00.Para 
Bilhetes e Informações: António e Conceição Carvalho:  
457-5745; Luísa Silva:  473- 9093 António e Judite Cota: 

 478-1293, Manuel e Ana Barbosa:  479-1856, José e 
Conceição Rego:  474-6008. Agradecemos a vossa 
presença. 
 

DOMINGO DE RAMOS   ALMOÇO-CONVÍVIO 
 Domingo de Ramos, 16 de Março, no salão 
paroquial, às 13:00h (1:30 pm), os Mordomos da 
Comissão de Nossa Senhora de Fátima para 
2008, José e Lisete Matos, promovem o 
tradicional Almoço-Convívio. Ementa: Canja, 
Galinha Assada, Feijoada, Roast Beef, Arroz, 
Batata Assada, Carnes Frias, Saladas, 
Sobremesa Variada. Agradecemos sobremesas. 

Até aos 06 anos grátis (sem ocupar cadeira) ; Crianças: 06-
10 anos : $10.00; Adultos : $20.00. Para bilhetes e mais 
informações: Mordomos: José e Lisete Matos:  478-6923; 
Tony Brinco:  479-3182; Céu Alves:  479-8690; Faustino 
Robalo:  456-0080. Agradecemos a vossa presença. 
 

SIMÃO DE CIRENE 
 

Requesitaram, para Lhe levar a cruz, um 
homem que passava, vindo do campo, 
Simão de Cirene, pai de Alexandre e de 
Rufo. Conduziram Jesus ao lugar do 
Gólgota, que quer dizer "Lugar do 
Crânio". Mc 15, 21-22. Jesus está 
extenuado. Seus passos tornam-se mais e 
mais trópegos, e a soldadesca tem pressa 

em acabar. De modo que, quando saem da cidade pela porta 

Judiciária, requisitam um homem que vinha do campo, chamado 
Simão de Cirene e forçam-no a levar a cruz de Jesus. Simão de 
Cirene, designado para levar a Cruz (cf. Mc 15, 21; Lc 23, 26), 
certamente não queria levá-la. Por isso teve de ser obrigado. 
Caminhava ao lado de Cristo sob o mesmo peso. Emprestava-
Lhe os seus ombros, sempre que os ombros do condenado 
pareciam vacilar. Estava perto d'Ele: mais perto do que Maria, 
mais perto que João, o qual, embora sendo homem, não foi 
chamado para O ajudar. Chamaram-no a ele, Simão de Cirene, 
pai de Alexandre e de Rufo, como refere o Evangelho de S. 
Marcos. Chamaram-no, forçaram-no. Quanto tempo terá 
caminhado ao lado de Jesus, fazendo sentir que nada tinha a 
ver com o condenado, com a sua culpa, com a sua pena? . S. 
Marcos refere apenas o nome dos filhos de Cireneu e a tradição 
afirma que pertenciam à comunidade dos cristãos ligada a S. 
Pedro (cf. Rm 16, 13). Até Simão o Cireneu descobre-se 
mudado. Ingressa nos Evangelhos quase que por acaso: 
enquanto está voltando para casa, depois de uma manhã de 
trabalho, topa na rua com Jesus sendo levado ao Gólgota, e é 
obrigado a se curvar à lei do mais forte: o centurião força-o a 
carregar a cruz de Jesus. Um repulsivo contratempo.“Nada nos 
leva a crer, que esse Simão conhecesse Jesus ou fosse seu 
discípulo; portanto, a ordem recebida não lhe pareceu nem um 
pouco agradável”. No entanto, essa estranha experiência deixou 
rastros dentro dele. De outro modo não se explica por que 
Marcos apresenta esse passante (“um certo Simão de Cirene 
que vinha do campo”) como “o pai de Alexandre e Rufo”. Por 
que essa observação? A resposta, provavelmente, está no 16º 
capítulo da Carta aos Romanos, de Paulo: “Saudações a Rufo – 
escreve o apóstolo dos gentios –, esse eleito no Senhor, e à sua 
mãe, que é também minha”. Certezas não as temos, mas é fácil 
imaginar que esses poucos minutos mudaram a vida de Simão. 
“Se seu filho Rufo, tornou-se, mais tarde, pessoa insigne na 
cristandade de Roma e se a própria esposa de Simão foi 
chamada reverentemente por Paulo com o nome de mãe, pode-
se concluir que o serviço involuntariamente prestado a Jesus 
produziu, de uma maneira que desconhecemos, óptimos 
resultados”.  
 

JEJUM E ABSTINÊNCIA 
O jejum consiste em fazer uma só refeição forte ao dia. A 
abstinênica consiste em não comer carne. A Quarta-feira de 
Cinzas e a Sexta-feira Santa são dias de abstinência e jejum. 
A abstinência é obrigatória a partir dos quatorze anos e o jejum 
dos dezoito aos cinqüenta e nove anos de idade.Com estes 
sacrifícios, trata-se de que todo nosso ser (alma e corpo) 
participe em um acto onde reoconheça a necessidade de fazer 
obras com as quais reparemos o dano causado com nossos 
pecados e para o bem da Igreja.O jejum e a abstinênica podem 
ser trocados por outro sacrifício, dependendo do que ditem as 
Conferências Episcopais de cada país, pois elas têm autoridade 
para determinar as diversas formas de penitência cristã. O jejum 
é  necessário dar uma profunda resposta a esta pergunta, para 
que fique clara a relação entre o jejum e a conversão, isto é, a 
transformação espiritual que aproxima o homem a Deus. O 
homem de hoje deve abster-se de muitos meios de consumo, 
de estímulos, de satisfação dos sentidos, jejuar significa abster-
se de algo.  
Compilação do boletim: Mariano Araújo 

http://av.rds.yahoo.com/_ylt=A0Je5W8rga9HZ4IAOzCHBqMX;_ylu=X3oDMTBwanIybjRqBHBndANhdHdfaW1nX3Jlc3VsdARzZWMDc3I-/SIG=12ll3gc41/EXP=1202770603/**http%3a/bloguinhodapaz.blogs.sapo.pt/arquivo/nossa%2520senhora.bmp�
http://www.acidigital.com/fiestas/quaresma/cinzas.htm
http://www.acidigital.com/fiestas/quaresma/cinzas.htm
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