
AJOELHAR
Embora ajoelhar seja uma devoção popular dos tempos modernos para a posição de

adoração, já o A. Testamento se lhe refere :
- Todo o joelho deve dobrar-se diante de Mim. (Is.44/23).
Mas já Salomão adorava de joelhos :
- Logo que Salomão acabou de fazer ao Senhor esta oração e esta súplica, levantou-se

de diante do Senhor, onde estava ajoelhado com as mãos levantadas para o céu.(1 Reis 8/54).
E Esdras também disse :
- Então, caindo de joelhos, estendi as mãos para o Senhor e disse : "Meu Deus. estou

envergonhado e confuso ao levantar a minha face para Vós, meu Deus"..(Esd.9/5-6).
Foi também esta a atitude dos homens que o rei mandou a Elias :
- Pela terceira vez mandou o rei um chefe com os seus cinquenta homens, o qual se

prostrou de joelhos, diante de Elias...(2 Reis 11/13).
O N. Testamento dá-nos conta de que era esta a posição dos que vinham ter com Jesus a

pedir o Seu auxílio :
- Foi então abordado por um leproso que se prostrou diante d'Ele, dizendo-Lhe :

"Senhor, se quiseres, podes limpar-me". (Mt.8/2).
- Um homem aproximou-se de Jesus, lançou-se a Seus pés e disse-Lhe: "Senhor, tem

piedade de meu filho".. (Mt. 17/14).
- Quando saía, para Se pôr a caminho, aproximou-se d'Ele um homem a correr e,

ajoelhando-se, perguntou-Lhe : "Bom Mestre, que devo fazer para alcançar a vida eterna?"
(Mc. 10/17).

Era costume os escravos ajoelharem-se diante dos reis e foi esta a posição dos soldados
que escarneciam de Jesus, junto à cruz :

- Dobrando o joelho diante d'Ele, escarneciam-n'0, dizendo : "Salve rei dos judeus".
(Mt.27/29).

Foi também prostrado que Jesus orou na Sua agonia :
- E, adiantando-Se um pouco mais caiu com a face por terra, orando e dizendo :"Meu

Pai, se é possível... (Mt.26/39).
Era esta também a posição de adoração dos primeiros cristãos :
- Estêvão orava, dizendo : Senhor Jesus, recebe o meu espírito. Depois, posto de

joelhos, bradou com voz forte : "Não lhes imputes este pecado". (Act. 7/59-60).
- Pedro mandou sair toda a gente, pôs-se de joelhos e rezou. (Act.9/40).
- "A felicidade está mais em dar do que em receber". Depois destas palavras ajoelhou-

se com todos eles e rezou. (Act.20/35-36).
A posição de joelhos, entrou gradualmente na Liturgia como sinal de penitência, de

súplica e de adoração.
Ajoelhar ou fazer uma genuflexão durante a Missa é uma influência da ênfase posta na

divindade de Cristo e indignidade da pessoa humana perante Deus.
Tornou-se comum em 813, no Sínodo de Tours, em que estar de joelhos, era a posição

ordinária do povo durante a Missa, com a única excepção para a leitura do Evangelho, cuja
tradição mais antiga continuou a ser na posição de pé.

O costume de receber a comunhão de joelhos, deve ter começado cerca do ano 1.000 ao
mesmo tempo em que se começou a distribuir a comunhão na língua.

Ver : Genuflexão. Gestos Litúrgicos. Posições do corpo durante a Missa. Prostração.
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