
ADORAÇÃO ou VENERAÇÃO
Deveremos Adorar ou Venerar a Cruz durante a Liturgia da Semana Santa ?
Os nossos missais falam da Adoração da Santa Cruz, mas os livros da especialidade

empregam a palavra Veneração.
Embora as rubricas digam que se deve fazer uma genuflexão diante da cruz em Sexta-

Feira Santa, todavia devemos ter em conta o verdadeiro significado de cada palavra.
Assim, a palavra Adoração refere-se a um acto externo de culto ou de honra dado a uma

coisa ou a uma pessoa, por excelência.
l- A Adoração, como acto de religião é a honra oferecida só a Deus, por causa da Sua

divindade, da Sua infinita perfeição, do Seu supremo domínio sobre todas as criaturas e da
dependência de todas as criaturas ao Seu poder.

Por este acto o homem cumpre o primeiro preceito dado por Deus a Moisés :
- Eu sou o Senhor teu Deus que te fez sair do Egipto, de uma terra de escravidão. Não

terás outro Deus além de Mim. Não farás para ti imagens esculpidas, nem qualquer imagem do
que existe no alto dos céus, ou do que existe em baixo, na terra, ou do que existe nas águas, por
debaixo da terra. Não te prostrarás diante delas e não lhes prestarás culto, porque Eu, o Senhor
teu Deus, sou um Deus cioso que pune a iniquidade dos pais nos filhos, até à terceira e quarta
geração daqueles que me ofendem, e uso de misericórdia até à milésima geração para os que me
amam e cumprem os Meus mandamentos. (Ex.20/2-7).

E também Cristo afirmou quando declarou :
- Vai-te, Satanás, pois está escrito : Ao Senhor teu Deus adorarás e só a Ele prestarás

culto. (Mt. 4/10).
O culto de Adoração dado só a Deus, chama-se o culto de Latria.
E o maior acto de Adoração é o sacrifício que mais dignamente é oferecido na Missa.
A Adoração é Interna quando reconhecemos em Deus a Sua divina excelência e a nossa

completa sujeição.
A Adoração é Externa quando fazemos actos que manifestam o nosso conhecimento e a

nossa sujeição. São actos da inteligência e da vontade expressos por sinais de humildade do nosso
corpo.

2- Adoração do SS. Sacramento. Nos primeiros séculos da existência da Igreja, os
Cristãos consideravam a Eucaristia como um Sacrifício.

Eles não tinham outras devoções que manifestassem exteriormente a sua fé na presença
real de Cristo no Pão consagrado usado como sacrifício.

Mas sempre acreditaram que os elementos consagrados do pão e do vinho continham a
Presença Real de Cristo.

Assim:
- Levavam a comunhão aos doentes que não podiam estar presentes na Missa.
- Os Eremitas, que não podiam estar presentes na Missa, também tinham a permissão de

possuir consigo o Pão consagrado e assim podiam comungar.
- As religiosas, ainda hoje, em retiro solitário depois das profissões, também têm a

permissão de guardar a Eucaristia com a mesma finalidade.
- Na chamada Missa dos Pré-santifícados de Sexta-Feira Santa, como não há celebração, a

comunhão é dada com as hóstias consagradas na véspera.
Depois do século X o SS. Sacramento começou a ficar de "Reserva" nos Sacrários, em

atenção aos doentes e também para se poder dar a comunhão fora da Missa.
Todavia a Adoração do SS. Sacramento, tal como a temos ainda hoje, tornou-se popular

como reacção contra certos grupos de Protestantes que negavam a Presença Real de Cristo no Pão
consagrado.
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3-Adoração Perpétua. Assim se chama, quando o SS. Sacramento está permanentemente
exposto para a Adoração em circunstâncias em que se pode garantir que haja permanentemente
alguém que faça Adoração.

Acontece normalmente nas Casas Religiosas, mas já há também um movimento de
Adoração Perpétua interparoquial ou interdiocesano em que determinadas freguesias se
comprometem a fazer por grupos a sua Adoração todos os meses no mesmo dia, durante 24 horas.

4-Adoroção das Quarenta Horas. Começou esta devoção no século XVI e tem por fim
uma Adoração de desagravo que em muitos casos funciona também de maneira interparoquial, por
tempo determinado. Esta devoção foi permitida e consta do Direito Canónico Con.942.

5-Adoração da Santa Cruz. É a Veneração que se celebra durante as cerimónias de
Sexta-Feira Santa.

6- Adoração dos Reis Magos.. Foi o culto dos três Reis Magos, em reconhecimento do
nascimento de Cristo e que se celebra na festa da Epifania.

Ver: Adoração Perpétua. Adoração das 40 horas. Adoração dos Reis Magos.
Quarenta Horas. Veneração.
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