
ACÇÃO DE GRAÇAS
A nossa atitude de Acção de Graças, está perfeitamente de acordo com a nossa condição

de membros do Povo de Deus, ou Povo Escolhido, pelo muito que temos recebido e nem sempre
suficientemente agradecido, e está segundo a vontade de Deus que nos deixou o Sacramento de
Acção de Graças, ou Eucaristia.

Diz o nosso povo que por tudo se deve dar graças a Deus, porque é d'Ele que tudo
recebemos e nada acontece sem a Sua permissão.

Na medida em que sentimos a nossa dependência de Deus Omnipotente e a nossa
incapacidade para muitas coisas, damo-nos conta de que muito temos para agradecer e nunca
agradecemos suficientemente.

Podemos assim dizer que os sentimentos de Acção de Graças estão inatos na nossa
natureza, e são portanto os mais profundos e nobres sentimentos que andam de mãos dadas com o
amor.

No A. Testamento podemos ler :
- Usufruirás todos esses bens e ficarás saciado. Darás graças ao Senhor pela boa

terra... (Dt. 8/1 0).
"... que celebrassem cada ano o dia catorze e o dia quinze de Adar, como dias em que

foram postos a salvo dos ataques dos seus inimigos, e celebrar o mês em que a sua tristeza foi
mudada numa grande alegria e sua desolação em felicidade. Deviam, pois, nesses dias, fazer
alegres banquetes, enviar presentes uns aos outros e distribuir mercês aos pobres. (Est.9/21).

- Entrai nos Seus pórticos com Acção de Graças, entrai nos Seus átrios. (Sl.100/4).
- Demos Graças ao Senhor (…) e pelas Suas Maravilhas. (Sl.100/4).
E no N. Testamento podemos ler também :
- Minha alma glorifica ao Senhor e o meu e o meu espírito exulta... (Lc.1/46).
- voltou, glorificando a Deus em alta voz, caiu aos pés de Jesus… (Lc.17/15).
- Tomou, então, o pão e, depois de dar graças, partiu-o e deu-o… (Lc.22/19).
- O que come, pelo Senhor come, porque dá graças a Deus, (Rom.14/6).
- Graças sejam dadas a Deus... (1 Cor.15/57).
- Dando sempre Graças por tudo a Deus... (Ef.5/20).
- e vigilantes na oração, acompanhada de Acção de graças… (Col.4/3).
- …e em todas as circunstâncias dai Graças, pois é a vontade… (1 Tes.5/18).
- Porque tudo o que Deus criou é bom,(…) se tome em Acção de Graças..(1 Tit.4/4).
No Mundo Novo das Américas - Estados Unidos e Canadá - países formados

maioritariamente por emigrantes, especialmente da Europa, celebra-se com Feriado Nacional o dia
de Acção de Graças, chamado na sua própria língua, Thanksgiving, que foi inicialmente um gesto
de agradecimento pelas primeiras colheitas dos emigrantes nestas terras.

Ver : Dia de Acção de Graças. Oração Privada. Primeiro Mandamento. Thanksgiving.
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