
ABLUÇÃO
Nas rubricas da Missa, tanto ao acto de lavar os dedos na altura do Ofertório, como à

lavagem do Cálice com água e vinho, chamam - se Abluções.
Todavia, trata-se de um acto de purificação simbólica, pelo respeito devido aos elementos

sagrados.
Formalmente, depois da Comunhão da Missa, o celebrante purifica os dedos com água e

vinho e purifica igualmente o cálice com a mesma água e o mesmo vinho, que a seguir consome.
Esta é uma cerimónia ou rubrica pela qual a Igreja mostra a sua reverência pelo Corpo e

Sangue de Cristo, para não permitir que alguma partícula ainda que ínfima, permaneça depois da
celebração da Missa.

Nas novas rubricas da Missa isto já não é uma purificação propriamente dita, mas um
simples gesto de limpeza da patena e do cálice.

Diz a Instrução Geral do Missal Romano :
- 120. Terminada a Comunhão dos fiéis, o sacerdote volta para o altar e recolhe os

fragmentos que porventura houver. Depois vai ao lado do altar ou à credência, e purifica a patena e
a píxide sobre o cálice. Purifica igualmente o cálice, dizendo entretanto em silêncio : "O que
tomámos com os lábios, etc.; e limpa o cálice com o sanguinho...

Na Igreja grega também se chama Ablução à lavagem das pessoas recentemente
baptizadas.

No A. Testamento também se dava o nome de Abluções às purificações feitas antes dos
actos do culto.
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